ABC neem je kleren mee
spring in bad,

alles mag nat

Eventjes ben je Michelin
want alles staat bol

van je broek tot je hemd
Trappel in het water,
zwem een lekker stuk

op je buik en op je rug
zwem onder een lijn door
of onder een viot s
klim erop klim eruit
trek die natte kleren uit

Hé, niet alles,

je bent nog lang niet klaar!
ABC nu komt het tweede deel
zonder kleren aan

zal het sneller gaan —
Eventjes ben je een zeemeergup
je vliegt door het water

als een speer door de lucht ==
Spring maar in het diepe
zwem een lekker stuk

op je buik en op je rug
Hou je adem in
zwem door het gat

nu nog even crawlen
zo word je een waterrat
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