Je sport, je sport

en weet je hoe dat komt?

Ze sporten in de oertijd niet

't was jagen en 't was vechten

Geen volleybal, geen basketbal
geen voetbal en geen tennis
geen racket in de hand

voor eer en vaderland

Je sport, je sport

en weet je hoe dat komt?

Ze sporten in de Griekse tijd

de mannen naakt, geen vrouw erbij
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Een man rent hard, een man springt ver
hij werpt een speer en discus
hij worstelt met een andere man
voor eer en vaderland
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Je sport, je sport

en weet je hoe dat komt?

De wereld werd in korte tijd
tweehonderd jaar van jou en mij

Van volleybal en basketbal
van voetbal tot aan tennis
een racket in de hand
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